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ESCOLA DE WINDSURF

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!
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OBJECTIVOS

e Aprender Windsurf

e Aperfeicoar técnicas basicas de Windsurf

e Aprender as técnicas introdutérias ao Funboard
e Aperfeicoar técnicas de Funboard

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!



Filipe Palma

AVENTURA

CURSOS

Baptismo de Windsurf

Curso de Iniciacao de Windsurf
Introdugao ao Funboard
Aperfeicoamento de Funboard

i o

E o horizonte nunca mais sera o mesmo!
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1. Baptismo de Windsurf

e destinado a pessoas dos 6 aos 60 anos de idade, neste curso tem-se um contacto com
o Windsurf e aprende-se a navegar utilizando as 3 técnicas essenciais: icar a vela,
arrancar/navegar, e virar de bordo;

- nN% maximo de participantes - 24
- 1 a 3 horas de pratica efectiva (1 dia)

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!
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1. Baptismo de Windsurf

Preco - 65 euros (minimo 5 pessoas)

Inclui:

material de Windsurf (2 pessoas p/prancha)

colete de flutuacao

nogdes de segurancga

seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil
IVA a 5%

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!
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2. Curso de Iniciacao

e destinado a pessoas dos 6 aos 60 anos de idade, neste curso aprende-se a navegar
utilizando as 3 técnicas essenciais: icar a vela, arrancar/navegar, e virar de
bordo; a diferenca do Baptismo para o Curso de Iniciacdo é na maior consolidacdo das
aprendizagens pelo maior numero de horas de pratica e pela maior personalizacdo do
ensino. Em algumas situagdes os participantes podem adquirir técnicas mais

avancadas.
. - nN% maximo de participantes - 12
o - 6 horas de pratica efectiva (2 dias)

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!
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2. Curso de Iniciacao

Preco - 125 euros (minimo 5 pessoas)

Inclui:

material de Windsurf (2 pessoas p/prancha)

colete de flutuacao

nogdes de segurancga

seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil
IVA a 5%

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!
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3. Introducao ao Funboard

e destinado a pessoas que ja naveguem em qualquer mareacgao (largo, bolina e popa) e
com diferentes forcas de vento, neste curso aprende-se a planar, a cambar, e a
partir de terra (beach start); também o waterstart é abordado;

E o horizonte nunca mais serd o mesmo!




